AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

Ubung ,Was erlebt mein/e Schiler/in wéhrend des Lemens2*

denken Sie an das Kind, welches die groBten Schwierigkeiten hat, sich auf das Lernen und lhren Unterricht
sinzulassen. Versuchen Sie, den Schulalltag aus seiner Perspektive wahrzunehmen. Wie wirde es wohl antworten,

venn man ihm diese Fragen stellte

BedUrfnis

Was erlebt das Kind?

Anerkennung und Selbstwertschutz:

Inwiefern erlebt das Kind wd&hrend des Unterrichts
Anerkennung in Form von Komplimenten, Ermutigung,
Zunicken, Zuldcheln etc.2 Inwiefern erlebt es Abwertung,
wird beschdmt, kritisiert, ermahnt? Wie hdaufig hort es
Verwarnungen, Drohungen? Wie oft erntet es einen
strengen Blick, Kopfschitteln etc.2 Wie oft wird es fUr sein
Verhalten bestraft?

Bindung / Beziehung:

Wie erlebt das Kind die Beziehung zur Lehrkrafte Geht sie
anders mit ihm um als mit anderen Lernenden? FUhIt sich
das Kind in der Klasse willkommen<

Tauchen héufig Spannungen und Streit auf?

Inwiefern gibt es entspannte Momente? Wie oft gibt es
Situationen, in denen es mit der Lehrkraft lachen kann?

SpUrt das Kind echtes Interesse an seiner Person?

Autonomie und Kompetenz:

Hat das Kind den Eindruck, dass seine Anstrengungen
beim Lernen zum Erfolg fUhren? Inwiefern empfindet es
sich als hilflos und Uberforderte Inwiefern fGhit es sich
bevormundet und kontrollierte

Lustgewinn / Resonanz:

Erlebt das Kind die Auseinandersetzung mit dem Lernstoff
als angenehm oder unangenehm? Empfindet es die
Inhalte eher als spannend und persdnlich bedeutsam oder
eher als langweilig und sinnlos?




AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

'raktische Umsetzung im Schulalltag

assen Sie die ausgefullte Tabelle auf sich wirken. Welches GrundbedUrfnis wird bei diesem Kind
nomentan besonders frustrierte Wo wirde eine Verdnderung am meisten bewirken?

«chreiben Sie zwei bis drei konkrete MaBnahmen auf.

Norauf kdnnten Sie im Unterricht in den ndchsten Wochen achten?

BedUrfnis

Ideen, um diesem Bedurfnis als Lehrkraft Rechnung zu tfragen

Anerkennung und
Selbstwertschuiz:

Bindung /
Beziehung:

Autonomie und
Kompetenz:

Lustgewinn /
Resonanz:




