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 14 Zusammenhalt

Der ausgebildete Assistenz-
hund macht nicht nur die Türe 
auf und bringt das Mathebuch: 
Er verhilft körperlich Behin-
derten auch zu mehr Lebens-
freude und einem grösseren 
Selbstbewusstsein. Ein Besuch 
bei Wayra und ihrem Lewis.

Nächstenliebe ist für ihn nicht 
nur an Weihnachten ein 
Thema. Seit 60 Jahren setzt 
sich der Zürcher Pfarrer Ernst 
Sieber unermüdlich für die 
Schwächsten der Gesellschaft 
ein – und ist auch mit 87 Jahren 
noch immer voller Tatendrang.

Die gute Nachricht: Eltern 
müssen sich nicht ständig 
Neues ausdenken. Kinder lie-
ben Rituale, und diese helfen 
auch bei der Erziehung. Die 
schlechte: Patentrezepte gibt  
es nicht. Jede Familie muss 
ihre eigenen Rituale suchen.

Helfer HundInterview Rituale

14

484412

Familie Koch aus Wald-
kirch: «Mit unserer 
wöchen tlichen Familien-
konferenz wollen wir mit-
einander im Dialog blei-
ben. Bei einem Problem 
versuchen wir dann, eine 
Lösung zu finden, die auf 
die Bedürfnisse aller Be-
teiligten Rücksicht nimmt 
und zu der alle ja sagen 
können. Wir wollen nicht, 
dass es danach Verlierer 
oder Gewinner gibt.»
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